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MATERIALES

Para coser este patrén necesitaras:

- Tela para bordar en punto de cruz: elige la tela con la que te sientas mas agusto, el bordado tiene
un tamaiio final de 95 x 149 puntos; piensa en como querras colgarlo o qué querras hacer con
él y deja tela de sobras alrededor. En mi caso, he usado tela Aida de color blanco de 14 cuadritos

por pulgada, un trozo de 26 x 45 cm.

- Hilos Mouliné DMC: los nimeros de la carta de colores equivalen a colores de hilo Mouliné

DMC. Usa dos hebras para el punto de cruz.

- Aguja para punto de cruz: usa una aguja sin punta, especial para punto de cruz. Mis favoritas son

las del nimero 24.

- Unas tijeras de costura: imprescindibles para cortar hilos.

MATERIALS

To embroider this pattern you’ll need:

- Fabric for cross stitch embroidery: choose the fabric you feel most comfortable with, the embroidery
has a final size of 95 x 149 stitches; think about how you will want to hang it or what you will want
to do with it and leave some fabric around. In my case, | used 14 count gray Aida fabric, a piece of 26

x 45 cm.

- Mouliné DMC threads: the numbers on the color chart correspond to Mouliné DMC thread colors. Use
two strands for cross stitch.

- Cross stitch needles: use a blunt tip needle, especially for cross stitch. My favorites are number 24.

- Sewing scissors: a must for cutting threads.
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XXXXXXXXXXX COLORES/ COLORS (MOULINE DMC)

Estas son las paletas que he creado para mi mood tracker, puedes usar estas si te gustan o inven-
tarte las tuyas. Usa dos hebras para el punto de cruz.

These are the palettes | created for my mood tracker, you can use them if you like them or design your
own. Use two strands for the cross stitch.

Sombol | Namsey | 1" Color

= 535 Gris Ceniza Muy Claro Ash Grey Very Light
l!J 603 Arandano Rojo Cranberry

& 605 Arandano Rojo Muy Claro Cranberry Very Light
[ 2] 153 Violeta Muy Claro Violet Very Light

,r‘r\ - 553 Violeta Violet

) 964 Verde Mar Claro Sea Green Light

o - 3812 Verde Mar Muy Oscuro Sea Green Very Dark
* 445 Limodn Claro Lemon Light
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XXXXXXXXXXX CHART / GRAFICO (1/4)
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Material de Una Buena Pieza. Este material (texto, imagenes) no puede ser reproducido sin permiso.
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Material de Una Buena Pieza. Este material (texto, imagenes) no puede ser reproducido sin permiso.
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Material de Una Buena Pieza. Este material (texto, imagenes) no puede ser reproducido sin permiso.
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Material de Una Buena Pieza. Este material (texto, imagenes) no puede ser reproducido sin permiso.
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